.Teamarbeit ist entscheidend”

Das Gesundheitsinterview mit Dr. Sabine Schmatloch

VON VERA GLASS

Die Diagnose Brustkrebs ist
fiir Betroffene und deren An-
gehorige ein tiefer Ein-
schnitt, der Angste auslost
und Sorgen bereitet. Die opti-
male Behandlung zu finden
und sich bei den behandeln-
den Arzten in guten Hinden
Zu wissen, ist daher sehr
wichtig. Gepriifte Qualitét
finden Betroffene im Brust-
zentrum des Elisabeth-Kran-
kenhauses Kassel, dem grof-
ten Brustzentrum in Hessen
und bereits seit 2006 durch-
gingig zertifiziert. Anlésslich
des Brustkrebsmonats Okto-
ber sprachen wir mit Chef
drztin Dr. Sabine Schmatloch
iiber die Behandlung des
Mammakarzinoms im Brust-
zentrum.

Frau Dr. Schmatloch, gibt
es derzeit durch die Coro-
na-Pandemie Einschréan-
kungen bei der Behand-
lung?

ZUR PERSON

DR. MED. SABINE SCHMATLOCH
ist Chefarztin des Brustzen-
trums im Kasseler Elisabeth-
Krankenhaus. Sie studierte
Medizin in Regensburg und
Wiirzburg. Nach zwélf Jahren
am Klinikum Kassel wechselte
sie 2012 an das Elisabeth-
Krankenhaus. Dort ist sie seit
2015 Cheférztin des Brustzen-
trums, das gréBte in Hessen.
Dr. Schmatloch ist Fachéarztin
fur Gynakologie und Ge-
burtshilfe mit Schwerpunkt
Gynékologische Onkologie
und Spezialisierung auf Brust-
krebserkrankungen.

Mit der
ganzen Hand

Zurzeit gehen Horgerdte vor
allem beim Absetzen eines
Mundschutzes verloren. Da-
mit das nicht passiert, neh-
men Hoérgeridtetrdger ihre
Maske am besten so ab: Mit
der kompletten Hand an der
Wange unter den oberen
Maskengummi fahren. Dann
. die Hand um die Ohrmuschel
herumfiihren. Der Gummi
rutscht so auf den Handri-
cken und die Handfliche fi-
xiert das Horgerdt, sodass es
nicht vom oder aus dem Ohr
fallen kann. tmn

IN EIGENER SACHE

Das Gesundheitsinterview
lesen Sie, liebe Leserinnen
und Leser, immer samstags
an dieser Stelle. Die The-
men drehen sich rund um
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Das Arzteteam des Brustzentrums: (von links) Dr. Mina Fam (Oberarzt), Sibylle Stroh-Meyer (Funktionsoberarztin), Dr.

&

Johanna Goébbert-Winter (Funktionsoberarztin), Dr. Sabine Schmatloch (Cheférztin), Alla Revzina (Assistenzérztin)
und MUDr. Filia Kapsalis (Funktionsoberarztin). Zum Team gehéren auch Dr. Daniela Borries, Dr. Jan Stassek und As-
-sistenzérztin Dony Babu, die nicht auf dem Bild sind.

Allen Frauen steht das gesam-
te medizinische Leistungs-
spektrum des Brustzentrums
zur Verfiigung, dariiber bin
ich sehr froh. Wir erfiillen
trotz der Corona-Pandemie
weiterhin alle Qualititsstan-
dards. Gerade erst im Sep-
tember haben wir ein soge-
nanntes Uberwachungsaudit
durchlaufen. Es bescheinigt
unserem Brustzentrum er-
neut, dass wir die hohen An-
forderungen der Deutschen
Krebsgesellschaft und der
deutschen Gesellschaft fiir
Senologie erfiillen, auf denen
die Zertifizierung beruht.

Welche Corona-Schutz-

maBnahmen gelten im

Brustzentrum?
Wir sorgen mit verschiede-
nen MaRnahmen- fiir die Si-
cherheit unserer Patientin-
nen. Mir ist ganz wichtig zu
sagen, dass Frauen notwendi-
ge Untersuchungen und The-
rapien keinesfalls aus Angst
vor einer Ansteckung mit Co-
rona verschieben sollten. Bei
uns miissen alle Patientinnen
entweder geimpft, genesen
oder negativ getestet sein.

Vor einer stationiren Auf
nahme werden . geimpfte
Frauen zudem noch einmal
getestet. ~ Begleitpersonen
sind derzeit noch nicht er-
laubt, um die Anzahl der Kon-
takte moglichst gering zu hal-
ten.

Corona-Schutzimpfung
und Brustkrebserkran-
kung - passt das zusam-
men?
Auf jeden Fall. Die Stidndige
Impfkommission des Robert-
Koch-Instituts (STIKO) emp-
fiehlt Impfungen sogar wih-
rend einer Chemotherapie.

Natiirlich ist die Entschei-.

dung dariiber immer abhin-
gig vom jeweiligen Allge-
meinzustand der Patientin
und muss sorgfiltig abgewo-
gen werden.

Sie leiten das gréBte Brust-
zentrum in Hessen. Wo-
rauf kommt es dabei be-
sonders an?
Teamarbeit ist entscheidend
fiir eine erfolgreiche Behand-
lung. Sie steht im Vorder-
grund - und zwar nicht nur
innerhalb der Arztinnen und

Arzte, sondern berufsgrup-
peniibergreifend. Der Erst-
kontakt findet fiir unsere Pa-
tientinnen meist im Sekreta-
riat statt. Die Mitarbeiterin-
nen dort organisieren bei-
spielsweise alle &arztlichen
Untersuchungen. Die Pflege-
krifte auf der Station - teil-
weise speziell ausgebildete
Breast-Care-Nurses oder Fach-
schwestern fiir Onkologie -
gewdhrleisten eine fachlich
kompetente und einfiihlsa-
me Pflege. Zum Team geho-
ren auch die Psychoonkolo-
ginnen, die unsere Patientin-
nen in dieser emotionalen
Ausnahmesituation beraten

'und begleiten. Physiothera-

peuten beginnen gleich am
ersten postoperativen Tag
mit der Behandlung. Wir sind
ein eingespieltes Team. Alle
arbeiten gemeinsam und eng
abgestimmt fiir eine Dbest-
mogliche Therapie unserer
Patientinnen.

Welche Rolle spielen
externe Kooperations-
partner?
Um das hohe Niveau in allen
Bereichen zu gewdahrleisten
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spielt die sehr gute Zusam-
menarbeit mit externen Ko-
operationspartnern eine
wichtige Rolle. Darunter sind
zum Beispiel Radiologen, Nu-
klearmediziner, Strahlenthe-
rapeuten, Onkologen und Pa-
thologen. Wéhrend des ein-
mal wochentlich stattfinden-
den Tumorboards, bei dem
jeder Fall einzeln besprochen
wird, kommen die internen
und externen Kollegen zu-
sammen und beraten eine in-
dividuelle Behandlung. Die
Patientinnen haben dadurch
die Gewissheit, eine Diagnose
und leitliniengerechte Thera-
pie nach aktuellen wissen-
schaftlichen Standards zu er-
halten.

KONTAKT

Dr. med. Sabine Schmatloch
Chefarztin

Brustzentrum
Elisabeth-Krankenhaus Kassel
@ (0561)7201-147
brustzentrum@ekh-ks.de
elisabeth-krankenhaus-
kassel.de

Einmalig: Gesundheitszirkel Biocircuit

REHAmed System Seifert: Neuer6ffnung nach
Modernisierung und Erweiterung des Trainingsbereiches

Bei REHAmed System Seifert
in Kassel hat sich in den ver-
gangenen Monaten viel ge-
tan: Der gesamte Trainings-
bereich am Standort in der
Wilhelmshoher Allee 302a
wurde komplett umgebaut,
modernisiert und um Ange-
bote erweitert.

Im Mittelpunkt steht laut
Inhaber Sascha Seifert der so-
genannte Biocircuit von
Technogym, ein Gesund-

heitszirkel, der in Kassel ein-
malig ist. ,.Der Zirkel funktio-
niert wie ein Personal-Trai-

den Gesundheitsbereich -

Fitness, Erndhrung und Me-
dizin. Wenn Sie als Klinik,
Facharzt oder Experte iiber
ihren Praxisalltag und oft
gestellte Fragen informie-
ren mochten, melden Sie
sich bitte bei:

Stefanie Reitze
©0561/2031212
stefanie_reitze@hna.de
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REHAmed-Mitarbeiterin und
Physiotherapeutin  Simone
Schutz-Jordan berat einen

Interessierten. FOTOS: PRIVAT
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Sascha (links) und Mischa Seifert, Inhaber von REHAmed,

e
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beim Tag der offenen Tur im Sportrehabilitationszentrum.

ning®, erklirt Seifert, der als
Osteopath, Heilpraktiker und
Dozent titig ist. Die Gerdte
seien dabei vollautomatisch
eingestellt, sodass jeder fiir
sich optimiert Ubungen ab-
solvieren konne. Dennoch sei
immer ein Trainer dabei, der
den Ablauf erkldrt. Trainiert
wird bei dem Biocircuit der
ganze Korper, da alle Muskel-
gruppen angesprochen' wer-
den. Eine besondere Wichtig-

keit besitzt etwa unsere Rii-
ckenmuskulatur, die uns sta-
bil und beschwerdefrei durch
den Alltag trigt. ,Mit unse-
rem sepziellen Gesundheits-
zirkel stirken Sie Ihre Mus-
kulatur und beugen Dysba-
lancen und Schmerzen vor*,
so Seifert. Ein prominentes
Beispiel fiir solche Probleme
ist etwa der ‘Bandscheiben-
vorfall, dem man durch eine
gute Riicken- und Rumpf

muskulatur vorbeugen kann.
»Bandscheiben brauchen viel
Bewegung, nur durch den
Wechsel von Belastung und
Entlastung kénnen sie richtig
funktionieren und die Fliis-
sigkeit aufnehmen, die sie be-
nétigen, um ihre StoRddmp-
ferfunktion wahrzuneh-
men"“, sagt Seifert.

Neben Kraft werde auch
die Ausdauer verbessert — so
sorgt der Zirkel laut Seifert
fiir einen groReren Effekt als
normales - Fitnesstraining.
~Schon zweimal die Woche
35 Minuten reichen aus®, sagt
der Experte. Wie das neue
System funktioniert, das
konnten sich Besucher beim
Tag der offenen Tiir Ende
September anschauen. Darii-
ber hinaus erhielten Interes-
sierte zahlreiche Informatio-
nen iiber die weiteren Ange-
bote von REHAmed. nh

Kontakt: ‘
REHAmed System Seifert
Wilhelmshéher Allee 302a
34131 Kassel
@0561/81692460
rehamed.com

STICHWORT

Brustkrebsmonat

Im Jahr 1985 initiierte die
Amerikanische Krebsgesell-
schaft (American Cancer So-
ciety) den ersten Brustkrebs-
monat. Seither nutzen im-
mer mehr Industrielander
den Monat Oktober, um die
Offentlichkeit fiir das The-
ma Brustkrebs zu sensibili-
sieren. Auch wenn es seit
Grundung der Initiative gro-
Be Fortschritte in der Diag-
nose und bei der Therapie
gibt, eines hat sich bis heute
nicht gedndert: Entschei-

dend ist die Friherkennung.

Weltweit ricken im Okto-
ber Prévention, Fritherken-
nung und Erforschung von
Brustkrebs besonders in den
Fokus. Mit zahlreiche Aktio-
nen solidarisieren sich Men-
schen weltweit mit Betrof-
fenen — eines der Zeichen
dafir ist die rosa Schleife.

Brustkrebs ist die haufigs-
te Krebsart bei Frauen. Je-
des Jahr erkranken in
Deutschland nach Schatzun-
gen des Robert Koch-Insti-
tuts Berlin etwa 69 700 Frau-
en und 750 Manner neu da-
ran. Weltweit sterben pro
Jahr nach WHO-Angaben
680 000 Frauen an Brust-
krebs. Umso groBer ist die
Bedeutung der Frihdiagno-
se durch Vorsorgeuntersu-
chungen. veg

Eine der Illustrationen von
Sabine Conti.

AUSSTELLUNG
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~Der neue Fisch in mir”

Im Brustkrebsmonat zeigt
das Elisabeth-Krankenhaus
Kassel im Foyer des Hauses
die Ausstellung ,,Der neue
Fisch in mir - lllustrationen
einer Krebsbehandlung
wahrend der Pandemie”.
Die auBergewohnlichen Bil-
der der Kunstlerin Sabine
Conti entstanden in Warte-
bereichen, Betten und The-
rapieeinrichtungen auf ei-
nem elektronischen Note-
book. Dr. Mina Fam, Ober-
arzt im Brustzentrum des
Elisabeth-Krankenhauses
Kassel, entdeckte ihre Zeich-
nungen zufallig und be-
starkte Sabine Conti darin,
ihre Bilder 6ffentlich zu ma-
chen. E
Interessierte sind herzlich
eingeladen, sich die Bilder
anzuschauen. Montags bis
freitags von 8 bis 19 Uhr und
Samstag und Sonntag von
14 bis 18 Uhr. Am 9.10,,
16.10. und 23.10. jeweils um
11.30 Uhr und 12.30 Uhr
fuhrt Frau Conti personlich
durch die Ausstellung. Die
Fuhrung ist auf acht Perso-
nen unter vorheriger An-
meldung beschrankt. An-
meldung unter
@ 0561/720 10. Alle Besu-
cher missen entweder
geimpft, genesen oder ta-
gesaktuell getestet sein.
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