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Paddeln gegen Brustkrebs

Das Team Phonika in Kassel paddelt gegen Brustkrebs

Jeden Mittwoch um 17 Uhr trifft sich das Team Phonika am Riverside in Kassel zum
gemeinsamen Paddeln. Das Kasseler Team gehort zur Bewegung der ,PinkPaddler“. Es
handelt sich dabei um Brustkrebspatientinnen die gezielt etwas fiir ihre Gesundheit tun
mochten.

Studien des kanadischen Sportmediziners, Dr. Don McKenzie, belegen, dass durch ein
spezielles Training im Drachenboot Lymphddeme verringert werden oder sogar nicht
mehr auftreten. Hinzu kommen die Bewegung an der frischen Luft, das gemeinsame
Erlebnis im Team und der Austausch mit anderen Krebspatientinnen. Das wirkt sich auf
kérperliches und seelisches Wohlbefinden aus. Dr. Sabine Schmatloch, Oberarztin am
Brustzentrum im Elisabeth-Krankenhaus in Kassel, hat die PinkPaddler zur Taufe ihres
neuen Drachenboots besucht und ist begeistert. ,Es ist schon und nur zu unterstitzen,
dass es solche Patientengruppen in Kassel gibt“, erzahlt die Oberarztin. ,Die
Paddlerinnen haben Spal3 und tun gleichzeitig etwas fur ihre Genesung“, so Schmatloch
weiter.

Das Kassler Team freut sich Uber neue Mitglieder und tber jede Unterstitzung.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.paddeln-gegen-brustkrebs.de
(Zeichen mit Leerzeichen: 1.237)
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Elisabeth-Krankenhaus Kassel gGmbH

Das Elisabeth-Krankenhaus ist ein modernes frei-gemeinniitziges Notfallkrankenhaus
(inkl. Notarztstandort) der Regelversorgung mit 198 Betten in der Kasseler Innenstadt.
Das katholische Krankenhaus befindet sich in der Tragerschaft der Kongregation der
Barmherzigen Schwestern vom hl. Vinzenz von Paul und ist seit Marz 2010 nach DIN
EN ISO 9001 zertifiziert.

Modernste Einrichtungen auf dem neusten Stand der Technik (Herzkatheterlabor, OP-
Séle, Labor, Endoskopieabteilung, digitales Rontgen, und viele weitere Einrichtungen)
stehen zur Behandlung der Patientinnen und Patienten zur Verfigung. Neben der
kérperlichen Gesundheit ist mit medizinischen und pflegerischen Service-Leistungen,
wie Beratung und Begleitung, Gesprachskreisen und seelsorgerischen Angeboten auch
fur die seelische Gesundheit gesorgt. Zur Unterstlitzung von Patientinnen und Patienten
und deren Angehdriger nach dem Krankenhausaufenthalt, stehen Sozialarbeiterinnen

mit Rat und Tat, auch beim Ausflllen von Antragen aller Art zur Seite.
(Zeichen mit Leerzeichen: 1.065)
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